
FELMENTÉSI KÉRELEM 
a mindennapos testnevelés legfeljebb két órája alól 

 

 
Alulírott,…………………………….…………………(szülő), azzal a kéréssel fordulok az Újbudai Bocskai István Általá-

nos Iskola intézményvezetőjéhez, hogy gyermekemet, ………………………………………….. (név) …..…….. osztályos 

tanulót, a mindennapos testnevelés legfeljebb heti kettő óráján való aktív részvétel alól felmenteni 

szíveskedjék a 2021-2022-es tanévben. 

 
A kérelem jogcíme (a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény alapján): 

 versenyszerűen sporttevékenységet folytat, 
 amatőr sportszerződés alapján sportol, 
 az iskolai sportkörben (ISK) való sportolással 
 az iskolában szervezett és adminisztrált gyógytestnevelés tanórák alapján 

(A megfelelő rész aláhúzandó) 

 
A kérelemhez az alábbi dokumentumo(ka)t mellékelem, amelyek alátámasztják, hogy gyermekem le-

galább heti 2 órában iskolán kívül folytat sporttevékenységet: 

 jogcímnek megfelelő sportszervezet/egyesület által kiállított igazolást  
 az amatőr sportolói szerződés alapján a sportszervezet által kiállított igazolást és a a tanévre ér-

vényes versenyengedély másolatát, 

(A megfelelő rész aláhúzandó) 
 

Nyilatkozom: 

 hogy a sportszervezet/egyesület keretei között végzett sporttevékenység tanév közbeni 

megszűnéséről az iskolát haladéktalanul tájékoztatnom kell. 

A nyilatkozat aláírásával tudomásul veszem: 
 hogy a további testnevelés órán való részvétel alól, valamint a testnevelés tantárgy tantervében 

előírt – minden egészséges tanuló számára kötelezően teljesítendő – gyakorlatok végrehajtása alól 

nem kap felmentést, 

 azt, hogy a tanuló mely testnevelés órákon nem köteles aktívan részt venni, az iskola határozza 

meg, 

 ha a tanuló órarendjében az iskola által felmentésre kijelölt óra első, vagy utolsó óra- abban az 

esetben nem kell az épületben tartózkodnia (később érkezhet, korábban távozhat), 

 ha az iskola által felmentésre kijelölt óra, vagy órák más tanórák közé ékelődnek, a felmentett 

tanulónak a tanóra ideje alatt a könyvtárban kell tartózkodnia, 

 beékelődő óra esetén a tanuló szülői kérésre sem hagyhatja el az iskola épületét, 
 úszásoktatás alól csak vízi sportot űző tanuló kérhet felmentést. 

  
Budapest, …………………………………… 

 
  ...........................................  

Szülő aláírása

 

támogatom láttam 

 

(A megfelelő rész aláhúzandó)  ............................................  

 Szaktanár aláírása 


