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Sziasztok Bocskaisok! 
Szeretettel köszöntünk minden kedves olvasóinkat! 

Úgy gondoltuk, az idei tanévben újra életre keltjük az iskolaújságot! Cikkeinket az 
iskola tanulói írták, az illusztrációkat és a fotókat is ők készítették, gyűjtötték  sok munkával, 
szorgalommal, lelkesedéssel. 

Szeretnénk egy tanévben négy számot megjelentetni, ezért kérünk Benneteket, 
jelezzétek nekünk, miről olvasnátok szívesen! 
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Az első szám tartalma: 

1. Interjú Tomi bácsival 

2. Süssünk, süssünk valamit… 

3. Sport rovat - ökölvívás 

4. Fogadj örökbe! 

5. Népmese napja a Bocskaiban 

6. Ti mondtátok!    

7. DÖK programok 

8. Programajánló az őszi szünetre 

Kellemes időtöltést, jó olvasást, böngészgetést kívánunk mindenkinek! 

H.Szilvi néni, Fogarasi Gréta, Ádám Adrián, Balsay Zoltán, Nemestóthy Döme Emma, Ránky 

Rita. 

2023. október 
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Interjú a tanárokkal – Tomi bácsi 

Megkértük az egyik magyartanárunkat Fehér Tamást, - aki a DÖK munkáját irányítja és 

egyben egy ötödikes osztály osztályfőnöke -  hogy válaszoljon néhány kérdésre az életével 

kapcsolatban. 

-Miért lettél tanár? 

Alapvetően azért, mert nekem nagyon rossz tanáraim voltak, és szerettem volna 

bebizonyítani, hogy ezt máshogy is lehet csinálni, meg ez az a munka, ami nagyon sok 

szempontból hozzám illik, például kreatív, és jól kijövök a gyerekekkel. 

-Miért magyar szakos vagy? 

Alapvetően irodalom tanárnak tartom magam, mert nagyon szeretem az irodalmat. Már 

gyerekként is nagyon szerettem olvasni és minden mást, ami az irodalommal kapcsolatos. A 

nyelvtant is szeretem, de azt kevésbé. 

-Hol nőttél fel, milyen volt a gyerekkorod? 

Győrben nőttem fel, nagyon jó volt a gyerekkorom, még mindig egy kicsit az vagyok. 

-Szereted a sportokat? 

Szeretek futni, de nem kifejezetten mondanám magam egy sportembernek. 

-Sportolsz/sportoltál valamit? 

Atletizáltam gyerekként majdnem 10 évet versenyszerűen, és most pedig csak futok. 

-Ki vagy kik a kedvenc költőid? 

Jaaaj, nagyon nehéz!!!..... hogy lehet magyartanártól ilyet kérdezni??? 

Nagyon szeretem Babits Mihályt, és nagyon szeretem Ady Endrét is. 

Mit szeretsz leginkább a Bocskaiban? 

A légkört szeretem a legjobban; barátságos, gyerek központú iskola. 

-Min változtatnál a Bocskaiban? 

Korszerűsíteném a dolgokat; legyen több technika, felszereltebbek legyenek a termek, a mai 

kornak megfelelő legyen minden tanterem. 

-Milyen zenéket szeretsz? Ajánlanád ezt a zenét a gyerekeknek? 

Nagyon-nagyon sok féle zenét szeretek, igazából nincs is ilyen kedvencem, pop, rock, 

alternatív zenekarok, klasszikus zene az amit szeretek, egyedül szerintem a heavy metal, ami 

messze áll tőlem, de az összes többit  nagyon szívesen meghallgatom, ha mondanom kéne 

kedvenc együttest, akkor az a Blahaluisiana lenne …(ez egy magyar együttes) …és 

ajánlanám mindenkinek! 

Köszönöm az interjút! (Ránky Rita) 
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Süssünk, süssünk valamit.... 

Mikrós szuflé 

A szuflé egy sült tojás alapú étel, 

amely a 18. század elején a 

Francia Királyságból származik. 

Különféle egyéb hozzávalókkal 

kombinálva sós főételként vagy 

desszertként édesítve 

tálalhatjuk. A soufflé szó a 

francia souffler ige múltbeli 

igeneve, ami azt jelenti, hogy 

"fúj", "lélegezni", "felfújni" vagy 

"puffadni". 

Hozzávalók: 

1 tojás  

2 evőkanál kakaópor  

1 evőkanál cukor  

Mikrózás ideje: 

Kb. 1 percre kell betenni a mikróba, de ízlés szerint változtatható.  

Ha szaftosabbra szeretnéd,  akkor kevesebb ha szilárdabbra, akkor több időre kell betenni. 

Elkészítés: 

Egy bögrébe tegyük bele a tojást (1db) a kakaóport (2 evőkanál) és a cukrot (1 evőkanál). Ezt 

keverjük össze jól. Mikrózzuk meg és figyeljünk, hogy mennyire szeretnénk szaftosra. Kész 

is!!! 

(Fogarasi Gréta) 
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Sport rovat : Ökölvívás 

Az ökölvívás vagy boksz a legrégebbi olimpiai küzdősportok egyike. 

Az amatőr ökölvívás súlycsoportjai 

Az első nemzeti bajnokságot 1880-ban az Angol Amatőr Ökölvívó Szövetség (Amateur Boxing 

Association of England) rendezte mindössze 4 kategóriában. A súlycsoportokat angol 

hagyományos súlymértékben: fontban és stone-ban (14 font) adták meg. 

Pehelysúly 57 kg (9 stone), 

Könnyűsúly 63,5 kg (10 stone), 

Középsúly 71 kg (11 stone, 4 font), 

Nehézsúly 79,4 kg (12 stone, 7 font) felett 

1884-ben jött létre az ötödik: 

Harmatsúly 52 kg 

1920-ban hozzáadódott még három: 

Légsúly 51 kg (8 stone), 

Váltósúly 69 kg (11 stone), 

Félnehézsúly 79,4 kg (175 font) 

Így alakult ki a klasszikus 8 súlycsoport. 

A második világháború után az amatőr bokszban a súlycsoportokat kilogrammban adják meg, 

a  profiknál máig él a hagyományos angolszász mértékegységek használata. 2003-ra alakult 

ki az amatőr ökölvívás jelenlegi súlycsoport-beosztása, a 2004-es Athéni Olimpián 11 

kategóriában folytak a küzdelmek. 

Az ökölvívás nagyon fontos sport. És hogy miért?  

Mert segít az állóképességed kialakulásában, megtartásában és fejlesztésében; megtanulod 

megvédeni magad és önuralomra tanít.  

Mi 4 illetve 7 éve űzzük ezt a sportot és nagyon szeretjük, szóval nagyon sok gyereknek tudjuk 

ajánlani. Ha intenzíven edzel, nagyon sok meccset nyerhetsz és elérheted a céljaidat. 
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Segít a testalkatodon is. Ha egy kicsit ducibb vagy akkor különösen ajánljuk neked ezt a 

sportot, mert nagyon jól fogyaszt. Egyre több önbizalmat szerezhetsz és nem leszel félénk. 

Azonban ezzel nem szabad visszaélni!!! 

Példaképünk: MIKE TYSON   

Valószínűleg elég sokan hallottatok már 

erről a világbajnok bokszolóról. 

Nekünk ő a példaképünk mivel, Ő soha 

nem adta fel és elképesztő amit csinál! 

Azt mondják, hogy jobb volt a híres 

Muhamad Ali-nál is, ami statisztikailag 

igaz is.  

Igazából azért kezdett el bokszolni mert kiskorában egy nagyon rossz környéken, bűnözők 

szomszédságában élt és kénytelen volt önvédelmet tanulni.  

 Néhány idézet Tyson-tól: 

„Ha százszor elesel, és százszor felállsz, azzal száz leckét megtanulsz.” 

„Ha jobb emberré akarsz válni, magadba kell nézned, és le kell küzdened a gyengeségeidet.” 

„Egész életemben a boksz volt a szenvedélyem. Annak idején a bokszkesztyűmet 

szorongatva feküdtem le aludni. Ez volt minden vágyam.” 

(Balsay Zoltán, Ádám Adrián) 
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Fogadj örökbe! 

A Tacskó, mint családtag 

Van egy Molli nevű tacskóm. Molli 3 éves 
törpe „kislány” kutyus, aki 8 hetes korában 
került hozzánk. Hosszúkás teste fekete, 
lábacskái barnák, bogyó szemei feketék és 
fejrázásnál csattogó nagy fülei vannak.  

A fajtára jellemző a hosszú hát, ezért 
gyakran hívják „seusagedog”-nak, 
kolbászkutyának. Rövid lábai ellenére, 
nagyon fürge és gyors. Három különböző 
méretben létezik: normál, törpe és nyulász 
tacskó.  

Molli a fajtájához híven nagyon makacs, 
öntudatos. Az esetek nagyrészében 
szófogadó, póráz nélkül is tud sétálni, 
behívható. Viszont, ha olyan napja van 
akkor órákig kergetjük, hogy végre 
pórázvégre kerüljön.  

Kedvenc étele a főtthús, konzerv, nyers 
gyümölcsök és zöldségek. Szeret 
velőscsontot rágcsálni és kedveli a 
különféle jutalomfalatokat is.  

Kölyökkora óta tréningezem, több 
vezényszót ismer (ül, pacsi, marad, forog). 

Jól tanítható ez a fajta, nagyon okosak és 
hűségesek. Molli nagyon szereti a 
feladatokat, amikor előkészítem a 
kellékeket, már nagyon izgatott lesz, 
villámként szaladgál a lakásban, rossz 
szokása ilyekor, hogy tápot vesz a szájába 
és szétszórja mindenhova.  

Kutya- és embertársaival is nagyon 
barátságos, kedves, ritkán ugat csak. Fél a 
gördeszkásoktól, a tűzijátéktól és a 
porszívótól. Ilyenkor még jobban igényli a 
szeretetet és a simogatást.  

Molli nagyon szeret vidéken lenni a 
nagyszüleimnél, ahol van két kutyabarátja 
is. Ott a környékbeli tóra rendszeresen 
visszük őket úszni és a szántóföldekre 
egerészni.  

Minden kirándulásra magunkkal visszük, 
hám, póráz, zacsi, oltási könyv és 
hosszabb utazásoknál a hordozója is 
mindig nálunk van.  

Ha ti is szeretnétek egy igazi társat, barátot 
fogadjatok örökbe állatokat:  

https://futrinkautca.hu/tacsko/ 

http://www.noeallatotthon.hu/ 

(Nemestóthy Döme Emma) 

https://futrinkautca.hu/tacsko/
http://www.noeallatotthon.hu/
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Népmese napja a Bocskaiban képekben 

A rajzokat 

Az öreg halász és a nagyravágyó felesége 

Az okos leány 

Az aranyszőrű bárány című népmesékhez készítették az alsó tagozatosok.  
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TI MONDTÁTOK!  

Diákok véleménye a Bocskairól 

„ Azt szeretem a Bocskaiban, hogy jók a tanárok, kedvesek.”  

„Szerintem az órák fárasztóak, de legalább a tanárok jók.”  

„ … a tesi órák a legjobbak!”   

„ …. nem szeretem a tesit, a többi jó!”   

„ A menzán lehetne javítani; mindig ugyan olyan a leves, csak más néven.”  

„ A tesi öltözők borzasztóak! Ajtó azért lehetne…, meg csap.”  

„ Jó a büfé, csak drága a hamburger.”  

„ Kényelmetlenek a padok és a székek.”  

„ Jó lenne, ha megint lehetne telózni szünetekben!”  

„ Imádok ide járni!”  

„Segítőkészek és bíztatóak a tanárok.”  

„Vannak nem kedves tanárok is, de vannak olyanok is, akik viccesek, meghallgatnak és 
mindenkit a saját képessége szerint értékelnek a dogáknál, felelésnél.”  

„ Jó lenne, ha több fű lenne az udvaron!”  

„ Nagyon jó, hogy van a műfüves, de ideje lenne felújítani!”  

„ Jófejek az osztálytársaim, a legjobb osztályba járok!”  

„ A barátaim miatt szeretek ide járni.”  

„Nagyon tetszik, hogy ennyi sportszakkör van.”  

„ Bár a menza nem a legjobb, de jó, hogy kétfajta kaja közül lehet választani.”  

„Örülök, hogy ide járok, mert szerintem nem sok jobb suli van ennél!”  

 „Szerintem vannak olyan órák, amik fölöslegesek.”  

„Jók a tanárok és jófejek a diákok.”  

Szerintetek? Írjátok meg nekünk a véleményeteket! 
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DÖK programok: 

Október 27. : Halloween-i buli  

 

December 6. : Mikulás túra 
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December 14. : Csúnya pulcsis nap  

 

Február 8. :  farsang   

Idén újítunk!!! Minden osztály kap egy témakört, és annak megfelelően kell beöltözni. 
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Programajánló 

Vesd bele magad az Élménybirtok mesés 

világába, ahol szemtanúja lehetsz a Lovagok és 

Dámák csatájának, Ugi mamától ellesheted 

leghatásosabb bűbájait, az állatudvarban 

meglátogathatod Pedrót, a lámát, és az őszi 

kézműves foglalkozásainkon próbára teheted 

kreativitásod. Családoknak kedvezményes 

belépő!  

https://elmenybirtok.hu/programok/programok-az-oszi-szunetben-09-04 

A három testőr : D’Artagnan 

Az ifjú D’Artagnan Párizsba érkezik, hogy felkutassa támadóit, akik sorsára hagyták. 

Hamarosan olyan konfliktus kellős közepén találja magát, aminek végkimenetelétől 

Franciaország jövője függ. A fiatalember csatlakozik három testőrhöz, Athoshoz, Porthoshoz 

és Aramishoz, hogy kivehesse részét az országért és a királyért vívott küzdelemből. 

https://mozipremierek.hu/movie/5877-a-harom-testor-d-artagnan 

Jövő! Menő! Múzeum! jelmondattal 2023. szeptember 25. és november 12. között kerül 

megrendezésre a 18. Múzeumok Őszi Fesztiválja országos programsorozat.  

A Múzeumok Őszi Fesztiválja idei koncepcióját a tudomány és a technológia témakörök 

mentén alakítottuk ki; ezen belül is kiemelt figyelemmel a természettudományok és a múzeum 

kapcsolódási pontjaira, valamint a tudományos eredmények hiteles kommunikálására.  A mai 

világot erősen meghatározó technológiai vívmányok dömpingje új perspektívákat nyitott a 

múzeumok számára is. Mivel a látogatók többségének fejében még mindig a múzeumok 

korábbi, hagyományos tárgyközvetítő szerepe él, fontos felhívni a figyelmet a mai, digitalizált 

tartalmakat is közvetítő, és a célcsoportokat interaktív módon bevonó múzeumra. 

https://www.oszifesztival.hu/programok.html 

https://elmenybirtok.hu/programok/programok-az-oszi-szunetben-09-04
https://mozipremierek.hu/movie/5877-a-harom-testor-d-artagnan
https://www.oszifesztival.hu/programok.html
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Gödöllő – Grassalkovich kastély 

A gödöllői Grassalkovich-kastély (németül: Schloss Getterle) a Grassalkovich 

családnak Gödöllő belterületén található kastélya, amely a fővárostól, Budapesttől mintegy 25 

kilométerre északkeletre helyezkedik el. A 18. században építették I. Grassalkovich Antal 

gróf számára, a 19. század második felében pedig az osztrák császár és Erzsébet magyar 

királynő ("Sisi") preferált rezidenciájául szolgált. A második világháború után a kastélyt 

Magyarország szocialista kormányzása alatt súlyosan elhanyagolódott. 1996 óta 

szakaszosan restaurálták, és azóta nyitva áll a látogatók előtt. 

A beépített területen mérve a kastély Magyarország legnagyobb barokk palotája. 

https://kiralyikastely.hu/ 

https://kiralyikastely.hu/

